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Novität – Los, ans Wasser! 3

Ausflugsführer

Klappenbroschur, Fadenheftung, ca. 272 Seiten, 14 x 21 cm 
Autorinnen: Kristin Berschet & Barbara Riedel      

Prolit-Nr. 185-03121, 978-3-98513-121-1
1. Auflage 2025 | ca. € 24,90 [D] | ca. € 25,60 [AT]

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

RHEIN-MAIN

9 783985 131211

Mai 2025

Warengruppe: 1 321

RHEIN-MAIN

Los, ans 
   Wasser!

DIE 65 SCHÖNSTEN AUSFLUGSZIELE IM RAUM FRANKFURT – WIESBADEN – MAINZ – DARM-
STADT – HANAU – ASCHAFFENBURG – WORMS – BINGEN – LIMBURG – BAD NAUHEIM 

RHEIN-MAIN – schon der Name lässt vermu-
ten, dass hier vom kühlen Nass die Rede ist. Und 
tatsächlich bietet die Metropolregion viele Mög-
lichkeiten für erholsame Auszeiten – am, im und 
auf dem Wasser. Baden & Chillen, Paddeln, Spa-
zierengehen, Wandern, Radfahren, Naturschutz-
gebiete am Wasser, Schiffe gucken, Sightseeing 
& Museen, Vögel beo bachten, Sauna & Wellness, 
Strandbars, lecker essen uvm.

Die Los, ans Wasser-Reihe bietet eine Fülle unver-
gesslicher Erlebnisse – nicht nur an heißen Tagen 
im Sommer, sondern das ganze Jahr über.

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

BERLIN

              1. Auflage 2024    € 24,90 [D]

9 783985 131150

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

NÜRNBERG
H AM B U RG

Die schönsten Ausflüge  
vor der Haustür

In der Reihe  Los, ans Wasser! bisher erschienen:

Die schönsten Ausflüge vor der Haustür     

– Baden & Chillen, Paddeln, Spazierengehen, Wandern, Radfahren, Natur-

schutzgebiete am Wasser, Schiffe gucken, Sightseeing & Museen, Hafenrund-

fahrten, im Hausboot oder Schiffshotel übernachten, lecker Essen, Wochenende am Wasser verbrin-

gen, Vögel beobachten, Sauna, Wellness uvm.

Ca. 65 Ausflugsziele jeweils mit Tourenkarte, großformatigen & stimmungsvollen Fotos, Beschrei bung 

der Spots, Infokasten mit Anreise, Parken, Einkehr und tollen Extra-Tipps . . .

Die Buchreihe Los, ans Wasser! gibt Anregungen für eine Auszeit am Wasser, ja sogar für einen 

Kurzurlaub vor der eigenen Haustür. 

Los, ans 
   Wasser!

          1. Auflage 2024     € 24,90 [D]

9 783985 131143

     1. Auflage 2023    € 22,90 [D]

9 783985 131136

 Los, ans Wasser!
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4 Neuauflagen – PADDELLAND 5

PADDELLAND  Schweiz
Die 80 schönsten Kanutouren auf Flüssen und Seen in 14 
Paddelrevieren – für Kanuanfänger & erfahrene Paddler

Rasante Sturzfahrten in wilden Gebirgsbächen, gemütliches 
Kanuwandern auf den zahllosen glasklaren Seen – schöner 
kann man ein Land nicht kennenlernen.

Man entgeht der Hektik des Alltags, viele idyllische Plätze 
sind nur vom Wasser aus zu entdecken und überdies ist die 
Aussicht auf die allgegenwärtigen Berge wunderschön. An 
den Ufern finden sich interessante, historische Orte und in 
kaum einem Land ist es so reizvoll, auch mal das Paddel ge-
gen die Wanderschuhe zu tauschen.

Paddelland

Schweiz
Die 80 schönsten Kanutouren 
auf Flüssen und Seen

PADDELLAND.indd   1 23.06.14   15:00

Beat Oppliger l Patrick Frehner

Thomas Kettler       Verlag

mit 
PACKRAFT 

Infos

Neuauflagen – PADDELLAND 

PADDELLAND  Österreich
Die 40 schönsten Kanutouren in 8 Paddelrevieren 

Flüsse und Seen, die sich wie Perlen auf der Schnur aneinan-
derreihen, führen mal durch eine unverfälschte und wilde Na-
tur, dann wieder entlang bekannter kultureller Höhepunkte.

Dabei ist die Vielfalt der Gewässer beeindruckend – stille 
Flussauen inmitten schattiger Wälder wechseln sich ab mit 
flott strömenden Bächen und still daliegenden Seen. Die sau-
bersten von ihnen haben häufig Trinkwasserqualität.

Eine gepflegte Gastronomie mit traditionellen Gerichten und 
guten Weinen sowie zahlreiche sonstige sportliche Aktivi-
täten machen das Land zu einem tollen Urlaubsziel.

Paddelland

Österreich
Die 40 schönsten Kanutouren 
auf Flüssen und Seen

PADDELLAND.indd   1 23.06.14   15:00

Alfons Zaunhuber

Thomas Kettler       Verlag

KANU-Tourenführer
40-80 Ka nu touren auf Flüssen und Seen im ganzen Land | Jede Tourenbeschreibung 
mit farbiger Tourenkarte | Revier infos zu jedem Kapitel | Paddeltechnik & Ausrüstung | 
Viele wichtige Infos zu jeder Tour | Ein- & Aussetzstellen | Übernachtungsmöglichkeiten | Sehenswer tes 
sowie weiteren Aktivitäten an jeder Route | Adressen zu Kanuvermietern, Campingplätzen sowie Tourist-
Infos | Hardcover | Fadenheftung | Format: 16,5 x 23,5 cm

Paddelland Das  Paddel-
buch  fürs 

ganze Land

Hardcover, Fadenheftung, ca. 270 Seiten
Autoren: Patrick Frehner & Beat Oppliger

3. aktual. Auflage 2025
Prolit-Nr. 185-03122
978-3-98513-122-8

ca. € 26,90 [D]
ca. € 27,70 [AT

9 783985 131228

Mai 2025

Warengruppe: 1 322

Hardcover, Fadenheftung, 256 Seiten
Autor: Alfons Zaunhuber

3. aktual. Auflage 2025
Prolit-Nr. 185-03123
978-3-98513-123-5

ca. € 26,90 [D]
ca. € 27,70 [AT

9 783985 131235

Mai 2025

Warengruppe: 1 322
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6 Neuauflage – KANU KOMPASS

Broschur, Fadenheftung, ca. 224 Seiten 
Autor: Björn Nehrhoff von Holderberg 

3. aktual. Auflage 2025
Prolit-Nr. 185-03124
978-3-98513-124-2

ca. € 22,90  [D]
ca. € 23,60  [AT]

KANU KOMPASS  Südschweden 
Reiseinfos Südschweden von A-Z | Infos zur Region | Tipps zum Wandern, Radeln & Sehenswürdigkeiten. 

13 Kanutouren mit rund 870 Tourenkilometern: Åsnen | Bolmen | Dalsland (Stora Le & Lelång) | Glaskogen 
| Härån | Helge å | Immeln | Ivösjön | Nittälven | Ronnebyån | Sommen | Svartälven | Vänern. 

Infokästen: Graureiher | Elch | Fischotter | Fischadler | Kanadagans | Biber | Kleiner Sprachführer.

Südschweden bietet traumhafte Paddelmöglichkeiten – das wissen die meisten Paddler schon lange. Flüsse 
und Seen in einsamen und wilden Regionen wechseln sich ab mit einer lieblichen Kulturlandschaft, gespickt 
mit sehenswerten Schlössern und Landhäusern. Einerseits weit entfernt vom deutschen Alltag, ist das 

südliche Schweden leicht zu erreichen und ein Kanuurlaub 
auch für Familien erschwinglich.

Dieses Buch stellt eine breite Auswahl der schönsten Kanu-
touren der Region vor. Unter den 13 Touren sind die wich-
tigen Klassiker vertreten, aber auch absolute Geheimtipps. 
Während die meisten Touren familientauglich sind, gibt es 
auch „Schmankerl“ für fortgeschrittene Paddler.  

Eine Fülle von Informationen und Adressen, beispielsweise 
zu Übernachtungen, Sehenswürdigkeiten und Kanuvermie-
tern, machen das Buch zum unverzichtbaren Reisehandbuch 
für Kanuwanderer. 

Südschweden
Kanu Kompass

Björn Nehrhoff von Holderberg

Thomas Kettler       Verlag

13
 Paddel-
touren 

Tipps zum Kanuwandern, Kanu & Ausrüstung | Kanu-Fahrschule | Touren- & Reiseführer | Detaillierte 

Tourenbeschreibungen mit Kartenskizze & Infos zur Planung | Ein-, Aussetz- & Umtragestellen | „Zu-

rück zum Pkw“ | Adress en zu Kanuvermietern & Übernachtungsmöglichkeiten | Sehenswürdigkeiten & 

weitere Aktivitäten (Wanderungen, Radtouren) | Adressen zu Kanuvermietern, Veranstaltern, Übernach-

tungsstellen & Campingplätzen sowie Tourist-Infos | Broschur | Fadenheftung | Format 16,5 x 23,5 cm.

KANU 
 KOMPASS

Das 
 Reisehand-

buch  Für 
Paddler

Warengruppe: 1 322

Halbverdeckte Wire-O-Bindung, Umschlagklappen, 112 Seiten
Autor: Michael Hennemann

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1: 25.000

Spreewald
Ober- & Unterspreewald
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ca. € 15,90 [D]
ca. € 16,40 [AT]

6. aktual. Auflage 2025
Prolit-Nr. 185-03125
978-3-98513-125-9

9 783985 131259

Mai 2025

Warengruppe: 1 321

KANU KOMPAKT
Spreewald
- Gr. Rundfahrt durch den Oberspreewald, 36 km, 2-3 Tage

- Burg-Kauper – Hochwaldtour (Oberspreewald), 17 km, 5-6 h

- Lübbenau-Leipe-Runde (Oberspreewald), 15 km, 4-5 h

- Verbindung zwischen Ober- & Unterspreewald, 10 km

- Von Lübben in den Unterspreewald, 28 km, 1-2 Tage

Tourenführer mit Infos zum Paddeln & zur Region | topografische Wasserwanderkarten 1:75.000 mit 

Kilometrierung & Umtragestellen | Kanu-Fahrschule | Reiseführer mit Städteportraits inkl. Stadtplan 

| Insidertipps zu Ausflügen, Museen & Sehenswürdigkeiten | Umfangreicher Adress teil zu Kanu- & Rad-

vermietern, Übernachtungsmöglichkeiten in Wassernähe, Sehenswürdigkeiten | Umschlag mit Klap-

pen | halbverdeckte Wire-O Bindung | handliches Format 12,5 x 18,5 cm.

KANU 
KOMPAKT

4 in1
• Kanutourenführer mit Ringbindung
• topografische Wasserwanderkarten 
• Reiseführer 
• Kanu-Fahrschule

9 783985 131242

Mai 2025
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Berlin
Potsdam

Kiel

Lübeck
Rostock

Hamburg

Bremen

Hannover

München

Frankfurt/Main

Düsseldorf

Rhein

Weser

Elbe

Elbe

Spree

Havel

Werra

Main

Fulda
Dresden

Leipzig

Cottbus

Main

Stuttgart
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Isar

Ulm

Würzburg

Nürnberg

Karlsruhe

Freiburg

Konstanz

Mannheim

Saarbrücken

Koblenz

Essen

Köln

Dortmund

Münster

Hase

Meppen

Kassel

Fulda

Magdeburg

Saale

Halle

Salzburg

Göttingen

Leine

Bamberg

Bayreuth

Passau

Basel

Frankfurt/
Oder

Oder

Peene

Müritz

Chemnitz

Ingolstadt

Augsburg

Kempten

Le
ch

Iller

Flensburg

Schwerin

Trier

Bonn

Havel

KANU KOMPAKT

Weser
Hann. Münden – Minden
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Radwanderweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Mosel
Trier – Koblenz
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Mosel-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Isar & Loisach
  Krün – München   &   

Garmisch – Wolfratshausen
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

KANU KOMPAKT

Werra
Themar – Hann. Münden
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Werra-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Peene
Malchin – Peenemünde
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KANU KOMPAKT

Müritz-Elde-
Wasserstraße

Von der Müritz an die Elbe

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:50 000

KANU KOMPAKT

Berlin
Wannsee, Landwehrkanal, Spree & Dahme

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

   Mecklenburgische
Kleinseen 2

Strelitzer Gewässer, Rheinsberger Seenkette, Feldberger Seen
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KANU KOMPAKT  
Mit 

topografi schen
Wasserwanderkarten

1: 25.000

Spreewald
Ober- & Unterspreewald
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KANU KOMPAKT

Naab & Vils
Oberwildenau - Regensburg & Amberg - Kallmünz

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Naabtal-Radweg

1:75 000

KANU KOMPAKT

    Mecklenburgische
Kleinseen 1

Havelquellseen, Alte Fahrt, Müritzarm, 
Rätzsee–Gobenowsee–Labussee-Runde 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000
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KANU KOMPAKT

Holsteinische
Schweiz

Seen & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
 

Mit 
topografischen

Wasserwanderkarten

1:75.000

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Altmühl-Radweg

1:75.000

Altmühl
Gunzenhausen – Dietfurt a.d. Altmühl
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Dordogne

Frankreich:

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100 000

Loire
Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire

1

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1: 100.000
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KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100.000

Dordogne
Argentat – Limeuil 
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KANU KOMPAKT

Loire
Die Schlössertour:  Beaugency – Saumur 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

2
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Deutschland:

WERBEMITTEL:
Hochwertiges, verkaufs-
förderndes Display von 
WERKHAUS
Maße: 14,5 x 33 x 22 cm 
(Breite x Höhe x Tiefe) 

DISPLAY 
KANU KOMPAKT
für 10-11 Bücher 

ab einem EK von 130,- €
KANU KOMPAKT-Büchern
gratis, sonst 18,- €

PROLIT- Bestellnr. 
185-94000



111110 Give-away

UNSERE BESTSELLER

SUP
 Nordrhein-
Westfalen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

BERLIN

9 783985 131136

SUP-Guide
Nordrhein-Westfalen
17 SUP-Spots
+ die besten Einkehr-Tipps

168 Seiten, verdeckte Wire-O
2. aktual. Auflage 2024
978-3-98513-118-1
€ 18,90 [D],   € 19,50 [AT]

9 783985 131181

SUP
Bayerisches 

alpenVorland

GU I D E

 die schönsten 

 Bier-

 gärten
+

Anja & Andy Klotz

SUP-Guide
Bayerisches  
Alpenvorland
15 SUP-Spots 
+ die schönsten Biergärten
152 Seiten, verdeckte Wire-O 
4. aktual. Auflage 2022
978-3-98513-104-4
€ 16,90 [D],   € 17,40 [AT] 

9 783985 131044

 Mecklenburg-
Vorpommern

Kanu Kompass
Thomas Kettler · Carola Hillmann

Thomas Kettler       Verlag

Das 
Reisehand-

buch  Für 
Paddler

KANU KOMPASS
Mecklenburg 

9 783934 014794Fo
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KANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein

Th
om
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  V
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT 
Lahn

9 783985 131013

SUP
MecklenburgeR

Seen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP-Guide
Mecklenburger Seen 
15 SUP-Spots
+ die besten Einkehr-Tipps

168 Seiten, verdeckte Wire-O 
1. Auflage Mai 2024
978-3-98513-117-4
€ 18,90 [D],   € 19,50 [AT] 

9 783985 131174

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

BERLIN

Die Lahn von Roth bis Lahnstein 
162 km Kanutour

112 Seiten, verdeckte Wire-O  
4. aktual. Auflage 2022
978-3-98513-101-3
€ 12,90 [D],    € 13,30 [AT] 

20 Kanutouren auf Flüssen & Seen
+ Müritz Nationalpark aktiv

264 Seiten, Fadenheftung   
4. aktual. Auflage 2021
978-3-934014-79-4
€ 22,90 [D],    € 23,60 [AT] 

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

272 Seiten, Fadenheftung   
1. Auflage 2024
978-3-98513-113-6
€ 24,90 [D],    € 25,60 [AT]

Los, ans Wasser!

Wege  
aufs  
Wasser

Reviere
Ausrüstung

Verhalten & Sicherheit
Kanu-Fahrschule

SUP-Paddeltechnik 

Leitfaden für Paddler
KANU & SUP

Vom hohen Norden  
in die Tiefebene
Paddeln zwischen zwei Meeren 
Schleswig Holstein, Hamburg, Bremen und Niedersachsen

Bücher zu dieser Region:

KANU KOMPASS  
 Deutschland   

    Nordwest

KANU KOMPAKT  
 Holsteinische   

   Schweiz

SUP-GUIDE  
 Ostseeküste  

   & Holstein

SUP-GUIDE  
 Hamburg   

   & Umland

www.kanubuch.de

Deutschland
Nordwest

THOMAS KETTLER 
VERLAG

Kanu Kompass
Lars Schneider  •  Stefan Schorr

Das Reisehandbuch zum Kanuwandern

SUP
Hamburg

& UMland

GU I D E

Björn Nehrhoff Von Holderberg

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Von den Küsten der Nord- und Ostsee, über die Stadt-

staaten Hamburg und Bremen bis hinunter an die Hö-

henzüge des Harzes, wartet ein ebenso aufregendes wie 

vielseitiges Wasserwanderrevier auf seine Entdeckung 

– mit Tausenden von Paddelkilometern bietet der Nord-

westen Deutschlands genug Potential für ein ganzes 

Paddlerleben.

Abenteuerliche Flusstouren auf verträumten kleinen 

Bächen wechseln sich mit mächtigen Flüssen ab. Da 

kann man auf der Schwentine tagelang von See zu See, 

auf der gewundenen Alster in die Millionenstadt Ham-

burg paddeln oder über die Schlei auf alten Wikinger-

wegen die Ostsee erreichen. 

Die Seen der Holsteinischen Schweiz wiederum 

locken, mit vielen Bademöglichkeiten und guter Infra-

struktur, Einzelpaddler und Familien. Nebenbei bieten 

die drei Hansestädte Bremen, Hamburg und Lübeck, 

dazu viele kleinere Städte und Ortschaften entlang der 

Flüsse, wie Meppen, Lüneburg oder Friedrichstadt viel 

Kultur, damit auch an Ruhetagen keine Langeweile 

aufkommt.

Region
Untere Elbe | Alster | Schlei | 
Treene, Eider, Sorge | Stör | 
Schwentine, Seen der Holstei-
nischen Schweiz | Travetal, 
Wakenitz, Lauenburgische 
Seen | Ilmenau, Örtze, Luhe, 
Seeve, Böhme, Oste | Aller 
| Unterweser | Hunte, Hase, 
Untere Ems

  12

Gratis-Einsteigerbroschüre 
„Wege aufs Wasser“  Leitfaden für Paddler  KANU & SUP

Auf 80 Seiten erhält der Paddel-Einsteiger alle nötigen 
Infos zu Ausrüstung, Verhalten & Sicherheit, eine kleine 
„Paddel-Fahrschule“ bzw. illustrierte SUP-Paddeltech-
nik sowie eine Übersicht über Paddel-Reviere in ganz 
Deutschland und bei unseren europäischen Nachbarn.

Ein tolles „Give-away“ und – wie wir finden – echter Mehrwert für Le-
ser, die sich erstmals mit dem Thema Paddeln beschäftigen. Der „Leit-
faden für Paddler“ kann auf der Rückseite mit Ihrem Firmenstempel 
versehen werden. 

Fordern Sie die kostenlose Broschüre in einer Menge bis 50 Stück bei 
uns im Verlag oder bei unserer Verlagsauslieferung PROLIT an!

Kanu beladen

Ganz egal mit welchem Kanu Sie un-

terwegs sind, beim Beladen ist auf eine 

gleichmäßige Verteilung der Lasten zu 

achten, so, dass das Kanu auch mit allen 

Personen an Bord gut ausbalanciert im 

Wasser liegt. Die schwersten Gepäckstü-

cke gehören in die Bootsmitte und das 

möglichst tief. 

Beim Canadier sollten die Gepäckstücke 

nicht wesentlich über den Süllrand hin-

ausragen. Achten Sie darauf, dass Gegen-

stände die Sie während der Fahrt benö-

tigen (insbesondere Regenbekleidung), 

sich in Griffweite befinden. Sind Sie auf 

stehendem Gewässer unterwegs, beför-

dern Sie Ihre Gepäckstücke unbefestigt 

im Kanu. Festbinden kann die Bergung des 

Kanus nach einer Kenterung erheblich er-

schweren oder sogar unmöglich machen. 

Mit einem befüllten Trinkwassersack, der 

zwar Gewicht aber wenig Volumen auf 

die Waage bringt, lässt sich der Canadier 

gut trimmen, d.h. ausbalancieren. Im 

Ideal fall liegt der Schwerpunkt geringfü-

gig hinter der Bootsmitte.

Beim Beladen Ihres Kajaks ist schon et-

was mehr Planung nötig, da alle Gepäck-

stücke durch die teils engen Ladeluken 

müssen. Lassen Sie sich von Ihrem Kanu-

Fachhändler beraten, denn er weiß, wel-

che Packsack-Größen sich für welchen 

Kajak-Typ eignen. Nutzen Sie keine har-

ten Verpackungen und möglichst viele 

und unterschiedlich große und schmal 

gepackte Packsäcke. Verstauen Sie jenes 

Gepäck, an das Sie unterwegs nicht ran 

müssen, wie zum Beispiel Zelt und Schlaf-

säcke, in den Tiefen Ihres Bootes. Im Heck 

werden Sie den Hauptanteil Ihres Gepäcks 

unterbringen. Packsäcke haben auf dem 

Deck des Kajaks nichts verloren. Packen 

Sie alle Gegenstände an die Sie während 

der Tour rankommen müssen zuletzt und 

unmittelbar unter den Lukendeckel – Re-

genkleidung, Kleidung für den Landgang, 

Snacks, ect. 

Üben Sie das Beladen des Kajaks schon 

zu Hause!

Unterwegs mit Kind

Haben Sie das Glück mit Ihren Kindern auf 

große Tour zu gehen? Gratulation! Kinder 

lieben Wasser und die Natur und werden 

Sie neben gele gent lichen Nörge leien mit 

ihrer Begeiste rungsfähigkeit und Neugier 

belohnen. Vorausgesetzt Sie überfordern 

die Kleinen nicht!

Außerdem ist Kanufahren ein Fami-

liensport. Alle Familienmitglieder in ei-

nem Boot stärken den Team-Geist und den 

Familienzusammenhalt, während es das 

Selbstbewusstsein stärkt, wenn etwas äl-

tere Kinder (etwa ab 8 Jah ren) ihr eigenes 

Kajak steuern. 

Denken Sie daran: 

 Jeder sollte schwimmen können. 

 Eine Rettungsweste für Kinder und eine 

Schwimmweste für Erwachsene sind 

obligatorisch. 

 Wer selbst noch unsicherer Paddler ist, 

sollte im Zweifelsfall lieber keine Kin-

der mitnehmen.

 Paddelnde Familien bleiben in sicherer 

Nähe zum Ufer.

 Tagesetappen von etwa 15 Kilometern 

(minus / plus) sind ausreichend.

 Legen Sie ausreichend viele Pausen 

zum Spielen und Baden ein.

 Planen Sie am Ende der Tagesetappe 

ggf. dort anzulegen, wo auch andere 

Kinder sind.

 Spielzeug, Kinderbücher, Brett- oder 

Kartenspiele mitnehmen. 

Unterwegs mit Hund

Den meisten Hunden macht eine Ka-

nutour Spaß, allerdings sollte man sie 

langsam daran gewöhnen und den Ta-

gesablauf (Futterzeit, Spaziergänge) ähn-

lich wie zu Hause gestalten. Das heißt, 

die gewohnten Freß- und Wassernäpfe, 

Futter, Lieblingsspielzeug, Leine und Un-

terlage für die Nacht sollten dabei sein. 
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Reviere
Ausrüstung

Verhalten & Sicherheit
Kanu-Fahrschule

SUP-Paddeltechnik

Broschüre „Wege aufs Wasser“
80 Seiten, DIN A5 hochformat 
Prolit-Bestellnr. 185-95565 
ISBN 978-3-98513-126-6, gratis

Für Ihre Kunden bieten wir Ihnen un-
sere Einsteigerbroschüre kostenlos an.

Bewegungsablauf
Vorwärtsschlag

Vorwärts fahren 

Um „ Kurs zu halten“   und unge-

wollte Kurvenfahrt zu vermeiden 

ist es hilfreich, auf ein anvisier-

tes Ziel in der Ferne zuzu-

halten und nach meh-

reren Schlägen immer 

mal wieder die Seite zu 

wechseln.

Kurven fahren

Hier kann als leicht zu lernende Technik der Bogen-

schlag angewendet werden. Das Paddelblatt wird 

möglichst weit vorne direkt am Board eingesetzt und 

dann in einem weiten Bogen am Körper vorbei bis 

nach hinten ans Heck durchgezogen. Je weiter ich bei 

diesem Manöver hinten auf dem Board stehe, umso 

effizienter wird der Bogenschlag.

Als fortgeschrittene Technik 

kann auch der sogenannte Crossbow-Turn eingesetzt wer-

den. Hier wird das Paddel aus der Fahrt heraus auf der 

Gegenseite des Boards – unter Beibehaltung der ur-

sprünglichen Paddelhaltung – möglichst weit außen 

in einem Winkel von rund 45 Grad zum Board ein-

gesetzt und dann in einem Bogen vorne über den 

Bug wieder auf die ursprüngliche Paddel-

seite geführt. Mit dieser Über-

griff-Technik kann das Board 

mit einem Schlag um 

180° gedreht werden.

Crossbow-Turn

Paddeln bei Gegenwind 
Wer gegen den Wind ankommen möchte, macht sich klein – bis hin zum Paddeln im 

Knien. Auf diese Weise reduziere ich den Luftwiderstand. Die Griffhand greift dabei 

weiter unten am Schaft.

Downwind-Paddeln 
Das SUP-Paddeln mit ordentlich Wind im Rücken gilt als die Königsdisziplin auf dem 

See und bleibt erstmal dem wirklich Erfahrenen vorbehalten. Es erfordert eine an 

Wind und Wellen angepasste Fußstellung. Um ein Bohren des Bugs zu verhindern, 

versetzt man einen Fuß nach weiter hinten. Je mehr Wind, desto weiter hinten steht 

man. Mit dem Paddel im Wasser kann das Board in den Wellen stabilisiert werden. 

SUP-Paddeltechnik SUP-Paddeltechnik    75   74

dem Griff) leicht angewinkelt. Erst wenn das Paddel komplett 

im Wasser ist, wird der eigentliche Paddelzug eingeleitet. 

Jetzt wird das Paddel in gerader Linie neben dem Board 

bis zum Körper (Füße) durchgezogen, wobei der Paddel-

schaft immer in einem sehr steilen Winkel (von vorne 

oder hinten gesehen) zum Wasser bleiben sollte. Dabei 

wird der obere Arm gestreckt und der untere Arm 

leicht angewinkelt. 

Knapp hinter dem Körper wird das Paddel 

aus dem Wasser genommen und mit hori-

zontal gedrehter 

Blattfläche wie-

der nach vorne in die Eintauchpo-

sition geführt. Durch Rotation des 

Oberkörpers während des Durchziehens des Paddels wird 

die Wirkung (Kraft nach vorne) gesteigert (Schulter auf der 

Paddelseite ist beim Eintauchen leicht nach vorne und beim 

Ausheben des Paddels leicht nach hinten gedreht).

Je besser ich mein Paddel im Wasser „ verankere“  (Wider-

stand des Wassers nutzen), desto effizienter ist die Bewegung 

des Boards nach vorne.

Vorwärtsschlag 
von der Seite gesehen

Vorwärtsschlag
von vorne gesehen

9 783985 131266
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Verlagskatalog
DIN A5 hochformat, 32 Seiten 
Prolit-Bestellnr. 185-95561
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Ausflugsführer 
  Tourenführer

AUSZEITam und auf dem Wasser

Thomas Kettler        Verlag

Verlagskatalog
Für Ihre Kunden zum Auslegen im Ge-
schäft bieten wir Ihnen unseren Verlags-
katalog (DIN A5) kostenlos an.

Werbemittel B AC K L I S T12

DISPLAY 
KANU KOMPAKT

für 10-11 Bücher 

ab einem EK von 130,- €
KANU KOMPAKT-Büchern

gratis, sonst 18,- €

Prolit-Bestellnr. 185-94000

DISPLAY 
STECHPADDEL FAHRSCHULE
für ca. 15 Bücher 

ab einem EK 130,- € von   
STECHPADDEL FAHRSCHULE
gratis, sonst 18,- €

Prolit-Bestellnr. 185-94001

Verkaufsdisplays 
Hochwertige, verkaufsfördernde Displays von WERKHAUS
Maße: 14,5 x 33 x 22 cm (Breite x Höhe x Tiefe) 

Altmühl  Gunzenhausen – Dietfurt 3. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-102-0 € 12,90 [D] 
9 783985 131020

   

Berlin  Wannsee, Landwehrkanal, Spree & Dahme 1. Aufl. 2015 978-3-934014-39-8 € 9,95 [D] 
9 783934 014398

   

Dordogne  Argentat – Limeuil 2. aktual. Aufl. 2020 978-3-934014-84-8 € 12,90 [D] 
9 783934 014848

  

Ems  Warendorf – Meppen                     1. Aufl. 2018 978-3-934014-58-9  € 12,90 [D] 
9 783934 014589

   

Holsteinische Schweiz  4 Touren zwischen Eutin und Kiel       1. Aufl. 2018 978-3-934014-67-1  € 12,90 [D] 
9 783934 014671

   

Isar & Loisach     2. aktual. Aufl. 2021 978-3-934014-94-7 € 12,90 [D] 
9 783934 014947

   

Lahn  Roth – Lahnstein                                      4. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-101-3 € 12,90 [D] 
9 783985 131013

   

Lippe  15 Tagestouren 2. aktual. Aufl. 2023 978-3-98513-103-7 € 14,90 [D]  
9 783985 131037

   

Loire 1  Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire 2. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-107-5 € 14,90 [D] 
9 783985 131075

   

Loire 2  Die Schlössertour: von Beaugency nach Saumur 1. Aufl. 2017 978-3-934014-60-2 € 12,90 [D] 
9 783934 014602

   

Märkische Umfahrt  zw. Spreewald & Berlin 3. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-109-9 € 14,90 [D] 
9 783985 131099

   

Mecklenburgische Kleinseen 1 3. aktual. Aufl. 2020 978-3-934014-87-9 € 12,90 [D] 
9 783934 014879

   

Mecklenburgische Kleinseen 2 3. aktual. Aufl. 2021 978-3-934014-97-8 € 12,90 [D] 
9 783934 014978

   

Mosel  Trier – Koblenz 2. aktual. Aufl. 2023 978-3-98513-110-5 € 14,90 [D] 
9 783985 131105

   

Müritz-Elde-Wasserstraße von der Müritz an die Elbe 1. Aufl. 2017 978-3-934014-59-6 € 12,90 [D] 
9 783934 014596

   

Naab & Vils  Oberwildenau – Regensburg & Amberg – Kallmünz   1. Aufl. 2014 978-3-934014-37-4 € 9,95 [D] 
9 7 8 3 9 3 4 0 1 4 3 7 4

   

Peene  Malchin – Peenemünde  3. aktual. Aufl. 2024 978-3-98513-119-8 € 15,90 [D] 
9 783985 131198

   

Potsdam, Werder, Spandau  Potsdamer Seen & Havel 1. Aufl. 2016 978-3-934014-51-0 € 9,95 [D] 
9 783934 014510

   

Ruhr  Neheim-Hüsten – Essen-Kettwig    2. aktual. Aufl. 2023 978-3-98513-108-2  € 14,90 [D] 
9 783985 131082

   

Spreewald  Ober- & Unterspreewald 6. aktual. Aufl. 2025 978-3-98513-125-9 € 15,90 [D] 
9 783985 131259

   

Werra  Themar – Hann. Münden 2. aktual. Aufl. 2022 978-3-934014-98-5 € 12,90 [D] 
9 783934 014985

   

Weser  Hann. Münden – Minden 2 aktual. Aufl. 2022 978-3-934014-99-2 € 12,90 [D] 
9 783934 014992

   

B AC K L I S T    KANU KOMPAKT – Der Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten

Preise für Österrreich:    € 9,95 [D] = € 10,30 [AT]            € 12,90 [D] = € 13,30 [AT]            € 14,90 [D] = € 15,40 [AT]    

     € 15,90 [D] = € 16,40 [AT]            € 22,90 [D] = € 23,60 [AT]            € 24,90 [D] = € 25,60 [AT]

Tischdrehsäule
Bestellen Sie unsere Tischdrehsäule für eine optimale und 
platzsparende Buchpräsentation! Besonders geeignet für den 
Einsatz auf Tischen, Theken oder im Kassenbereich. 

Mit den glasklaren Fachteilern ermöglicht es den freien Blick 
auf das Buchcover. Drehbar um 360° für eine kundenfreund-
liche Bedienung. 

Grundfläche 21 x 21cm. Erhältlich mit Etagenhöhen 
210 mm (passend für KANU KOMPAKT) und 
245 mm (KANU & OUTDOOR KOMPASS, PADDELLAND). 
Kombinierbar & aufsteckbar,
1-4 Etagen möglich. 

Bestellung auf Anfrage.
Die Tischdrehsäule 
ist ab EK von 300,- Euro 
gratis. 
Sonst 25,- bis 40,- Euro.

Im Kopfschild finden Sie 
Platz für Lesezeichen 
oder Prospekte.

B AC K L I S T    LOS, ANS WASSER! – Die schönsten Ausflüge vor der Haustür

Hamburg 66 Ausflüge am & auf dem Wasser 1. Auflage 2023 978-3-98513-113-6  € 22,90 [D] 
9 783985 131136

     

Berlin 65 Ausflüge am & auf dem Wasser 1. Auflage 2024 978-3-98513-115-0  € 24,90 [D] 
9 783985 131150

    

Nürnberg 65 Ausflüge am & auf dem Wasser 1. Auflage 2024 978-3-98513-114-3  € 24,90 [D] 
9 783985 131143

   

Kanutourenführer | Topografische Wasserwanderkarten 1:75.000 | Reiseführer mit Städteportraits inkl. Stadtplan | Kanu-Fahr-
schule | Insidertipps zu Ausflügen, Museen & Sehenswürdigkeiten | Umfangreicher Adressteil | handliches Format 12,5 x 18,5 cm 
| halbverdeckte praktische Wire-O Bindung | Umschlagklappen mit Karten.

Jede Tour mit Beschreibung und Karte | Infos zu Anreise, Parken, Einkehr, Extra-Tipps . . .  | Stimmungsvolle Fotos  
Wochenende am Wasser | Baden | Chillen | Wandern | Spazierengehen | Radfahren | Paddeln & SUP | NSG am Wasser | Moore | Bade-
seen | Sightseeing | Museen | Rundfahrten | im Hausboot übernachten | lecker Essen | Tiere beobachten | Sauna & Wellness | uvm.

NEU-
AUFLAGE



14 15

SUP Allgäu & Bodensee 1. Auflage 2023 978-3-98513-111-2  € 16,90 [D] 
9 783985 131112

   

SUP Bayerisches Alpenvorland 4. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-104-4  € 16,90 [D] 
9 783985 131044

   

SUP Berlin & Umland 1. Auflage 2021 978-3-934014-91-6 € 16,90 [D] 
9 783934 014916

   

SUP Kärnten 1. Auflage 2020 978-3-934014-86-2  € 16,90 [D] 
9 783934 014862

   

SUP Hamburg & Umland 3. aktual. Aufl. 2024 978-3-98513-120-4 € 18,90 [D] 9 783985 131204    

SUP zwischen Heide & Harz 1. Auflage 2023 978-3-98513-112-9 € 16,90 [D] 
9 783985 131129

   

SUP Mecklenburger Seen 1. Auflage 2024 978-3-98513-117-4 € 18,90 [D] 
9 783985 131174

   

SUP Nordrhein-Westfalen 2. aktual. Aufl. 2024 978-3-98513-118-1  € 18,90 [D] 9 783985 131181    

SUP Ostseeküste & Holstein 2. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-105-1 € 16,90 [D] 
9 783985 131051

   

SUP Salzkammergut 1. Auflage 2022 978-3-934014-92-3 € 16,90 [D] 
9 783934 014923

   

SUP Spreewald & Lausitzer Seen 1. Auflage 2024 978-3-98513-116-7 € 18,90 [D] 
9 783985 131167

   

B AC K L I S TB AC K L I S T

Paddelland Österreich 3. aktual. Aufl. 2025 978-3-98513-123-5  € 26,90 [D] 
9 783985 131235

   

Paddelland Schweiz   3. aktual. Aufl. 2025 978-3-98513-122-8  € 26,90 [D] 
9 783985 131228

   

Paddelland Niederlande                     1. Auflage 2022 978-3-934014-96-1 € 26,90 [D] 
9 783934 014961

   

Bayern                                                             2. aktual. Aufl. 2022 978-3-98513-106-8 € 22,90 [D] 
9 783985 131068

   

Brandenburg & Berlin   2. aktual. Aufl. 2021 978-3-934014-90-9 € 22,90 [D] 
9 783934 014909

   

Dänische Südsee, Deutsche Ostsee 2. aktual. Aufl. 2015 978-3-934014-49-7 € 19,90 [D] 
9 783934 014497

   

Mecklenburg-Vorpommern                   4. aktual. Aufl. 2021 978-3-934014-79-4 € 22,90 [D] 9 783934 014794    

Nördliche Alpenseen                                2. aktual. Aufl. 2018 978-3-934014-73-2 € 22,90 [D] 
9 783934 014732

   

Südschweden                                            4. aktual. Aufl. 2025 978-3-98513-124-2 € 22,90 [D] 9 783985 131242    

Ardèche (Kanu, Wandern, Rad, Wildwasser, Höhlen) 1. Auflage 2019 978-3-934014-71-8  € 22,90 [D] 
9 783934 014718

   

Bodensee (Kanu, Wandern, Rad) 1. Auflage 2013 978-3-934014-26-8 € 19,90 [D]   

Gardasee (Kanu, Rad, Wandern, Klettersteige)                 z.Zt. vergriffen, Neuauflage ungewiss  
9 7 8 3 9 3 4 0 1 4 3 8 1

   

Südschweden (Kanu, Rad, Wandern) 2. aktual. Aufl. 2015 978-3-934014-24-4  € 19,90 [D]    

Südnorwegen (Wandern, Kanu, Rad, Wintertouren) 2. aktual. Aufl. 2014 978-3-934014-23-7 € 19,90 [D]    

Yukon Territory, Kanada (Kanu, Wandern, Auto) 2. aktual. Aufl. 2016 978-3-934014-56-5  € 19,90 [D] 
9 783934 014565

   

B AC K L I S T    KANU KOMPASS – Das Reisehandbuch für Paddler

B AC K L I S T    OUTDOOR KOMPASS – Das Reisehandbuch für Aktive

Du bist das Abenteuer  Mit dem Kajak in ein neues Leben, 288 Seiten   978-3-934014-74-9  € 20,00 [D] 
9 783934 014749

   

B AC K L I S T    WEITERE LITERATUR

B AC K L I S T    PADDELLAND – Die schönsten Ka nu touren auf Flüssen & Seen in einem Land

Entdecke die Lofoten, Coffee Table Book, 240 Seiten  3. erweit. Aufl. 2019 978-3-934014-82-4  € 24,90 [D] 
9 783934 014824

  

Display „Kanu Kompakt“                    18,- € / ab EK 130,- € gratis    14,5 x 33 x 22 cm (B x H x T)  Prolit-Bestellnummer 185-94000

Display „Stechpaddel Fahrschule“  18,- € / ab EK 130,- € gratis    14,5 x 33 x 22 cm (B x H x T) Prolit-Bestellnummer 185-94001

Tischdrehsäule                                     ab EK von 300,- Euro gratis   Grundfläche 21 x 21 cm, bis 3 Etagen möglich auf Anfrage

Verlagskatalog Thomas Kettler Verlag   kostenlos  Prolit-Bestellnummer 185-95561

Einsteigerbroschüre „Wege aufs Wasser“ kostenlos        978-3-98513-126-6          Prolit-Bestellnummer 185-95565    
9 783985 131266

   

WERBEMATERIAL
B AC K L I S T    KANU PRAXIS – Lehr- und Lernbücher 
Halbverdeckte Wire-O-Bindung | Format 12,5 x 18,5 cm. 
Kanu Spiele   Für Kajak und Canadier, 110 Seiten   978-3-934014-47-3  € 9,95 [D] 9 783934 014473    

Stechpaddel Fahrschule, 28 Seiten, davon 12 geteilt                        978-3-934014-85-5  € 12,90 [D] 9 783934 014855    

Wildwasserfahren   Vom Einsteiger zum Profi, 148 Seiten   978-3-934014-19-0 € 24,90 [D]    

B AC K L I S T    SUP-GUIDE – SUP-Touren + besten Einkehr-Tipps
Touren- & Reiseführer für Tages- und Mehrtagestouren | Karte zu jeder Tour | Infos zum Kanuwandern & zur Region | Klei-
ne Paddel-Fahrschule | Alles Wichtige zur Tourenplanung, Etappenvorschläge, Übernachtungsmöglichkeiten & Se hens-
würdigkeiten mit Adressen | Einsetz-, Aussetz- & Umtragestellen sowie „Zurück zum Pkw“ | Fadenheftung | 16,5 x 23,5 cm.

Reiseinfos  von A-Z | Infos zur Region | Beschreibungen von Tages- & Mehrtagestouren | Karte zu jeder Tour | Alles Wichtige zur 
Tourenplanung, Übernachtungsmöglichkeiten, Sehenswürdigkeiten, Stadtrundgänge | Wichtige Adressen & Checklisten | 
Broschur | Fadenheftung | Format: 16,5 x 23,5 cm.

40-80 Ka nu touren auf Flüssen und Seen im ganzen Land | Jede Tourenbeschreibung mit farbiger Tourenkarte | Revier infos 
zu jedem Kapitel | Paddeltechnik & Ausrüstung | Viele wichtige Infos jeweils die Tour betreffend | Ein- & Aussetzstellen | Über-
nachtungsmöglichkeiten | Sehenswer tes sowie weitere Aktivitäten zu jeder Route | Hardcover | Fadenheftung | 16,5 x 23,5 cm. 

50 Outdoor-Highlights: Wanderungen (von einfach bis sehr anspruchsvoll) | gemütliche Fahrradtouren | spektakuläre Mountainbi-
kerouten | Idylli sche Kajaktouren | Ski touren | Rasante Skiab fahrten | Infos zu Veranstaltern | Museen & Galerien | Restaurants | Hotels. 

Wie man in Gang kommt und sein Leben um die eigenen Träume herum organisiert, beschreibt der Reisejournalist    
Jörg Knorr in seinem Buch über Kajak-Reisen – sowohl in ferne Länder, aber auch in die verschiedensten Landstriche Deutschlands.

Jeder SUP-Spot mit Karte und Einkehr-Tipps | Touren für Anfänger und Fortgeschrittene | Charakter des Gewässers, Baden, 
Wind & Wetter, Befah rungsregeln | Sehenswertes am Gewässer | Tipps zu Wanderwegen, Museen oder weiteren Aktivitäten | 
Infos zu Anreise mit ÖPNV und PKW inkl. Parkmöglichkeiten | Adressen zu SUP-Vermietern & Übernachtung | Technik & Pad-
delschläge | Basics zum Stand-Up Paddling | halbverdeckte Wire-O Bindung | handliches Format 12,5 x 18,5 cm.

Preise für Österrreich:   € 9,95 [D] = € 10,30 [AT] € 12,90 [D] = € 13,30 [AT] € 19,90 [D] = € 20,50 [AT] 

   € 22,90 [D] = € 23,60 [AT] € 24,90 [D] = € 25,60 [AT] € 26,90 [D] = € 27,70 [AT]

Preise für Österrreich:                                        € 16,90 [D] = € 17,40 [AT]  € 18,90 [D] = € 19,50 [AT]     € 20,- [D] = € 20,60 [AT]        

   € 24,90 [D] = € 25,60 [AT]  € 29,90 [D] = € 30,80 [AT]

NEU-
AUFLAGE

NEU-
AUFLAGE

NEU-
AUFLAGE

Wanderwege Mittelskandinavien, 360 Seiten 1. Auflage 2018 978-3-934014-62-6 € 29,90 [D] 
9 783934 014626

   

Wanderwege Nordskandinavien, 360 Seiten                   Neuauflage in Vorbereitung  
9 783934 014619

   

Zwei umfassende Wanderführer, die grundlegende Informatio nen für jeden bereithalten, der von Wanderungen in der 
beeindruckenden Berglandschaft und weiten Wildnis Skandinaviens träumt. Infos zu Anreise, Planung, Hütten, Zelten uvm.  
Jeder Band enthält detaillierte Beschreibungen von über 200 Wanderrouten auf mehr als 4.300 Kilometern. 
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